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SE NASTE
DIN FRICA.

(Nicelae lerga)



! Ce este violewta?

Vlolenga este o forma de manifestare
a agresivitatii. Agesivitatea este o
forma de conduita orientata cu
intentie spre persoane sau obiecte
cu scopul de a produce prejudicii,
raniri, distrugeri. Inconcluzie,
violenta este agresiunea comisa de
una sau mai multe persoane
impotriva altei persoane in scopul
terorizarii, umilirii, infrangerii vointei
si supunerii sale totale.
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cuvlntul “violenta”

> agresivitaie 7 * nestapanire
> Druialitate e‘ venermenia
 duritate * rautate

* impulsivitate * forta



W
“violewta”
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mte de violenta ﬁzw‘

* privire dura, amenintatoare

recta sau

A

- amenintare d
indirecta

&




WAGte de viole m;i"ve roald”

* reprosuri . cuvmte grosolane, mjuraturi

- barfa, intriga, calomnie

. malmutarealaf“ )? ”

* refuzul discutiilor




Wy Acte ole violewtd ~wmm
- emotionald _

* critica ofensatoare * umilire, blamare

* urmarire, santaj




Agresiunea, indiferent de forma, afecteaza
climatul din clasa, din scoala si perturba
intreg procesul de invatamant.

O persoana agresata se va simti mereu
amenintata, izolata, neputincioasa, infricosata,
vinovata de ceea ce i se intampla.




este o lectie dificila, dar nu
imposibil de invatat.




'Hartia mototelita

(maternalipreluat despei.didactic.ro)

De cele mai multe ori, dupa unul din aceste “evenimente”,
ma simteam vinovat si rusinat si incercam sa-| consolez
pe cel care ramasese ranit de cuvintele mele.



mi-a inmanat o coala de hartie

si mi-a spus:

Mototoleste-oO!
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Mirat, |-am ascultat si am facut o minge
din acea coala de hartie.




Acum fa-o agsa cum era inai

N-am reusit, fireste!

Am Tncercat s-o intind cat mai bine, dar hartia ramanea
sifonata.




“Inima oamenilor este ca ace
Impresia pe care o lasi in acea inima pe care ai ranit-o
va fi la fel de greu de sters precum “ridurile” de pe aceasta hartie.

Chiar daca vom incerca sa corectam greseala, “semnele” vor
ramane.”
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1 |atd cateva regulii pe. care tiebuie s le inveti
U OER I ERIISt A aiiNpo il ragresives

» Pastreaza-ti calmul si autocontrolul!
» Gandeste pozitiv!

« Comunica cu cei din jurul tau!

* Evita jignirile, umilirile, duritatile! °
* Fa-ti prieteni!

* Evita situatiile conflictuale!

B 40

» Canalizeaza-ti energia spre activitati prtive si de
relaxare!

* Elimina din programul tau emisiunile TV care contin
scene de violenta!



Casa celor 1 000 de oglinzi
(folclor japonez)

Cu mult timp.In urma, intr-un satuc, se.gasea un
loc cunoscutidrept,;Casa.celor 1 000 de oglinzi”.

Un catelug'mititel, vesel din fire, afland de acest loc, s-a
hotarat sa-l viziteze. Cand a ajuns, sarea fericit pe scari
si a intrat in casa. S-a uitat pe hol cu urechiusele
ridicate si dand din coada.

Spre marea sa surpriza, s-a trezit privind la alfi
1 000 de catelusi fericiti, care dadeau din coada ca si el.
A zambit si a primit 1 000 de zambete, la fel de calde si
prietenoase. Cand a plecat, s-a gandit:
,Este un loc minunat. Ma voi intoarce sa-I vizitez!”




in acelasi sat; alt caine, care nu era la fel de
fericit ca primulys-a hotarat si el sa viziteze
casa. A urcat cu greu scarile, cu coada intre
picioare si.capul lasat. Cand a vazut 1 000 de

caini neprietenosi uitandu-se |a el, s-a speriat si
s-a zbarlit pe spate, maraind. Cand ceilalti 1 000
de caini au inceput si ei sa maraie, a fugit
speriat. O data iesit afara, s-a gandit: ,E un loc
ingrozitor, nu ma mai intorc acolo niciodata!”




Morala:
~ In viata toate chipurile sunt oglinzi. Tu ce fel de
reflexie-vezi pe chipurile\celor pe care-i intalnesti?




Misiunea ta este foarte simpla: poarta-te frumos
cu colegii si invita-i pe toti cei.din jurul tau sa-{i
urmeze exemplul! Vei avea -nu__m"’ai de castigat!




